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La Società Ginnastica Milanese nasce nel 1870, frutto di quel fervido 
crogiuolo di  iniziative e di attività che fu, per la Milano della fine 
del 19° secolo, l’attivismo e la voglia di fare del ceto emergente della 

nuova borghesia, spina dorsale dello sviluppo economico e culturale della 
città.
In questo spirito di fervore e di ricerca di una chiara e definita personalità 
nasce presto il motto identificativo Forza e Coraggio,  ad imitazione e per 
differenziarsi da altre associazioni consimili nate nel frattempo in altre parti 
d’Italia.  
Il motto è diventato ben presto  una vera e propria bandiera. 
Così il binomio S.G.M. / Forza e Coraggio si è affermato velocemente, con 
sempre maggiore autorità ed autorevolezza, fino alle Presidenze del Touring 
Club Italiano e del Club Alpino Italiano, al robusto contributo di Soci “della 
prima ora” della Canottieri Milano (1890),  ed alla genesi per filiazione 
di altre importantissime associazioni ginnico-sportive come la Pro Patria 
Milano e la Mediolanum.

REALTA’ EDUCATIVA E SOCIALE

L’ Associazione non si limita ad offrire semplici Servizi per le attività 
sportive.  Ma offre qualcosa di più.  
Nel corso degli oltre 135 anni di vita, e fino ad oggi, Forza e Coraggio 
ha sempre difeso con forza i suoi valori fondanti: essere una vera Realtà 
educativa e sociale, considerare le attività fisiche e sportive come parte di una 
più ampia e completa Formazione dell ’Individuo e del Cittadino, insegnare 
ad avere passione e cuore, sviluppare spirito di collaborazione e desiderio di 
conoscenza.
Forza e Coraggio è per questo molto più che una semplice associazione 
sportiva ma un sodalizio in cui i valori di riferimento possono continuare a 
vivere ed essere coltivati come si conviene, dando humus, nell’accompagnare 
l’evolversi dei tempi, alle necessità ed alle richieste dei cittadini per una 
originale “ reinvenzione della tradizione “.

TESORI E TALENTI

Su questo scenario si innervano le nuove visioni ed i nuovi entusiasmi ed 
impegni dei ragazzi e degli adulti di oggi.
L’ambizioso obiettivo di fondo, che è poi la missione, è quello 
di consegnare alle generazioni attuali e soprattutto a quelle 
future un pacchetto educativo e uno stile di vita che ancora oggi 
attecchisce e fa proseliti. 
è in questo modo che Forza e Coraggio giustifica le fatiche e 
l’impegno e la partecipazione di tutti coloro che sono stati, sono 
e saranno testimoni “sul campo“ dell’importanza che la stessa 
rappresenta, in assoluto e nello specifico, per una città come 
Milano.  
Essa custodisce ed alleva per la città tesori e talenti sui quali la città 
può investire sempre, con intelligenza e profitto.
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ATTIVITA’ E STRUTTURE

Attualmente i Soci iscritti sono circa 1300, tra adulti e bambini: sotto la 
guida attenta di un nutrito numero d’istruttori, svolgono con impegno, 
passione e dedizione le diverse attività raggiungendo, ogni anno in molti casi, 
risultati concreti e importanti anche a livello agonistico.

Le attività sportive sono:
-         Ginnastica (artistica e ritmica, agonistica ed amatoriale);
-         Ginnastica per adulti;
-         Atletica leggera (settore giovanile e amatori)
-         Scherma (nelle tre armi classiche fioretto, spada, sciabola);
-         Pallavolo e Mini volley; 
-         Mini basket;
-         Boxe e Difesa personale;
-         Rugby;
-         Scuola Tennis (settore giovanile S.A.T.); 
-         Scuola Calcio (settore giovanile);
-         Fitness (Hip Hop);

Forza e Coraggio nel 2006 ha sottoscritto con il Comune di Milano un 
accordo per la gestione completa dell’omonimo Centro Sportivo, complesso 
di strutture tra i migliori e più completi della Lombardia (nel quale trovano 
naturale collocazione attività anche organizzate da Federazioni Sportive ed 
Enti di Promozione Sportiva) che comprende:  

due moderne tensostrutture, polivalenti per calcio a 5, tennis, pallavolo e 
pallacanestro;
una tensostruttura attrezzata con ring per il pugilato;
una grande palestra ginnica, molto ben attrezzata, per tutte le attività di 
ginnastica a corpo libero ed agli attrezzi;
un palazzetto dotato di tribuna da circa 350 posti a sedere;
una pista di atletica;
un  campo di calcio regolamentare (di recente ristrutturazione, in 
sintetico, Fifa 2 Stelle) per partite ed allenamenti per calcio a 7 e a 11 
con annessa tribuna coperta da 2500 posti;
una sala d’armi per la scherma
una palestra fitness, arti marziali ecc.
una serie completa di strutture logistiche di supporto (spogliatoi, docce, 
bar e caffetteria).

 
SPIRITO DI APPARTENENZA E ATTIVITA’ ASSOCIATIVE

Oltre al notevole complesso di strutture già presenti, è prevista la 
realizzazione di una Club House per i soci, all’interno della quale è 
in programma la creazione di un Centro di Prima Infanzia, struttura 
organizzativa di modernissima concezione nella quale i più piccoli saranno 
accuditi e intrattenuti da personale altamente specializzato. 

Questi importanti progetti, che completano e valorizzano l’insieme degli 
impianti sportivi, è un’ulteriore concreta dimostrazione che Forza e Coraggio 
vuole essere un punto di aggregazione, di convivialità e di partecipazione. 

Inoltre feste di compleanno, riunioni ed incontri conviviali extra sportivi, 
eventi anche a tema e varie iniziative pensate per il tempo libero consentono 
di rafforzare sempre più lo “spirito di corpo” che già aleggia tra i numerosi 
associati.

◊

◊
◊

◊
◊
◊

◊
◊
◊

FORZA E CORAGGIO: 
UNA STORIA “ IN PROGRESS “

COMPANY PROFILE.indd   3 07/11/2008   17.02.42



NELLA SCUOLA,  NEL SOCIALE,  NELLA CULTURA

Sarebbe semplicistico ridurre al solo aspetto sportivo tutta l’attività di 
Forza e Coraggio. Difatti, in ossequio ai suoi valori fondanti, l’associazione 
sviluppa concreti interventi che sono rivolti al sostegno di iniziative, realtà, 
situazioni che necessitano di aiuti materiali o anche semplicemente di 
solidarietà.

In particolare:
dedica l’evento “Accademia di fine anno” ad un Ente benefico;
concede gratuitamente le sue strutture a realtà organizzate per l’attività 
di persone con disabilità;
annovera una propria sezione dedicata a ragazzi e ragazze con disabilità 
intellettiva e relazionale per svolgere l’attività di ginnastica artistica e 
partecipare a competizioni Nazionali e Festival Internazionali;
offre gratuitamente a bambini e bambine con disabilità di partecipare al 
Campus sportivo organizzato alla fine dell’anno scolastico.

In collaborazione con le diverse realtà delle scuole e strutture didattiche 
milanesi Forza e Coraggio propone e realizza progetti specifici per lo 
sviluppo dello sport, offrendo le sue notevoli professionalità sia a livello 
sportivo, organizzativo, logistico (strutture), sia umano.

E non finisce qui.
Forza e Coraggio si preoccupa da tempo di difendere e riqualificare il 
suo insostituibile ed originale patrimonio storico, fatto di documenti 
ufficiali, carteggi, foto d’epoca, iscrizioni e manifesti, riconoscimenti anche 
internazionali. Di tutto questo ricchissimo materiale è stata realizzata una 
classificazione informatica. 
Inoltre è in studio la realizzazione a Milano di un Museo della storia dello 
sport ed una Banca dati che raccolga la classificazione e la conservazione dei 
materiali storici di tutte le Associazioni Sportive più antiche.
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SGM Forza e Coraggio 
Via Gallura, 8 - 20141 Milano 
tel./fax 02.56.92.398 - tel. 02.53.98.155 - e-mail: info@forzaecoraggio.com

La Segreteria è aperta dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 13.00 
e dalle 14.00 alle 19.00 (mercoledì solo al pomeriggio)

FORZA E CORAGGIO: QUALE FUTURO

L’indirizzo per il futuro è già stato chiaramente tracciato.
Forza e Coraggio auspica che nuove forze istituzionali, le organizzazioni private, 

ma soprattutto le aziende attraverso collaborazioni concrete 
possano supportare le diverse attività e quindi aiutare a migliorare i servizi offerti,

apprezzandone fino in fondo il pensiero e gli sforzi quotidiani. 
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