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SEZIONE GINNASTICA

Ginnastica Ritmica
Settore agonistico
IL  2010 E’ STATO UN ANNO RICCO DI IMPEGNI E DI SODDISFAZIONI.
LA SEZIONE RITMICA AGONISTICA STA CRESCENDO  SIA COME NUMERI CHE COME RISULTATI.
LO STAFF TECNICO SI STA AMPLIANDO CON LA COLLABORAZIONE DI EX GINNASTE ,CHE CON GRANDE 
IMPEGNO VOGLIONO AVVICINARSI AL RUOLO TECNICO; GRANDE DIMOSTRAZIONE QUESTA CHE IL 
LAVORO NEGLI ANNI HA PORTATO I SUOI FRUTTI E CONTINUA A PORTARLI.
GRUPPO NUOVE SELEZIONI
PICCOLE IN ETA’ COMPRESA TRA I 5 / 6 ANNI
ALLENATE DA SILVIA BORNATI, LAVORO IMPRONTATO SULL’APPROCCIO ALLA GINNASTICA.
SVILUPPO DELLA COORDINAZIONE  CON L’UTILIZZO DEI PICCOLI ATTREZZI.
GRUPPO PRE AGONISTICA 
GUIDATE DA MARTA STELLA
GRUPPO OMOGENEO, MOLTO INTERESSANTE. PICCOLE CON GRANDE ENTUSIASMO HANNO FATTO UN 
GRANDISSIMO LAVORO IN POCHI MESI.
CON LORO ABBIAMO PROGRAMMATO SOLO COMPETIZIONI AMICHEVOLI,SEGUENDO I PROGRAMMI 
DELLA FEDERAZIONE DELLA CATEGORIA ALLIEVE DI PRIMA FASCIA.
GRUPPO AGONISTICA ALLIEVE (ATTIVITA’ ORDINARIA)
SEGUITE DA FRANCESCA FAZZARI ( COORDINATE DA LAURA SOLARI NEL PRIMO SEMESTRE, DA ELENA E 
DANIELA NEL SECONDO SEMESTRE).
SEGUONO IL PROGRAMMA DELLA FEDERAZIONE. PARTECIPANO AL CAMPIONATO DI SERIE C, PER UN 
SOFFIO SFIORANO LA QUALIFICAZIONE AL CAMPIONATO NAZIONALE.
PARTECIPANO ALLE GARE UISP,OTTENENDO OTTIMI RISULTATI NELLE FASI REGIONALI E BUONE LE 
PERFORMANCE ANCHE NELLA FASA NAZIONALE.
PRIMO APPROCCIO AL LAVORO DI SQUADRA, PERTECIPANO ALLA FASE REGIONALE DEL CAMPIONATO DI
INSIEME CON LA SPECIALITA’ 5 CERCHI.
SONO GIULIA LOCCI, GIULIA PERONI, GIULIA FORTE, ELENA ZANCA, ANNA PALMULLI E MARIA VITTORIA 
VILLA.
ALLIEVE JUNIOR E SENIOR  AGONISTE  (ATTIVITA’ DI ALTA  SPECIALIZZAZIONE)
ALICE CRIPPA CON ILARIA CAMMARATA E FRANCESCA FERRARI PARTECIPA CON GRANDE RISULTATO AL 
CAMPIONATO DI SERIE C. SI QUALIFICA PER LA FASE NAZIONALE DI C2 ED OTTIENE IL TERZO POSTO 
NELLO STESSO.
SI DISTINGUE ANCHE NELLE GARE INDIVIDUALI ED OTTIENE LA CONVOCAZIONE AGLI ALLENAMENTI 
INTERREGIONALI DI ALTA SPECIALIZZAZIONE.
PARTECIPA CON OTTIMO RISULTATO AL CAMPIONATO NAZIONALE DI A1.
FRANCESCA DE NARDI E LISA PLONA PARTECIPANO CON BUON RISULTATO ALLA FASE REGIONALE DEL 
CAMPIONATO DI CATEGORIA. LISA SI QUALIFICA PER LA FASE INTERREGIONALE.
SECONDE CLASSIFICATE NEL CAMPIONATO REGIONALE DI INSIEME SPECIALITA’ 5 CERCHI CON ALICE 
CRIPPA ,BRUNA MALCANGI E VIVIANA CAMBIERI.
MARGHERITA’ ZUCCA, GINNASTA DI GRANDE RILIEVO ED ESPERIENZA, TERZA NELLA FASE REGIONALE 
ED INTERREGIONALE  ANELLO FONDAMENTALE PER LA NOSTRA SQUADRA DI SERIE A1, DOVE PRESENTA 
NELLE 4 PROVE IL PROGRAMMA COMPLETO. SECONDA CON LE COMPAGNE ALICE ,PAOLA SILVIA E 
LAURA NEL CAMPIONATO REGIONALE DI INSIEME SPECIALITA’ 3 NASTRI 2 FUNI,ARRIVA QUARTA NELLA 
STESSA  SPECIALITA’ NELLA FASE NAZIONALE.
JUNIOR E SENIOR AGONISTE ( ATTIVITA’ ORDINARIA)
VIVIANA CAMBIERI E BRUNA MALCANGI SONO JUNIOR NEL CAMPIONATO DI SPECIALITA’,PARTECIPANO 
CON BUON RISULTATO NEL PROGRAMMA INDIVIDUALE. SPICCA ANCHE PER LORO IL RISULTATO NEL 
CAMPIONATO DI INSIEME CON LISA ,FRANCY ED ALICE.
ALICE PLONA,SI DISTINGUE NELLA CATEGORIA JUNIOR DI SPECIALITA’ PER IL CARISMA E LA 
DETERMINAZIONE. VINCE IL TITOLO REGIONALE AL CERCHIO,VINCE IL TITOLO INTERREGIONALE AL 
NASTRO E CON GRANDE GIOIA SI CLASSIFICA QUARTA NELLA FINALE NAZIONALE DI SPOLETO.
GRANDE RISULTATO CON LE COMPAGNE NEL CAMPIONATO DI INSIEME,PARTECIPA CON BUONA 
PRESTAZIONE AL CAMPIONATO DI SERIE A1.
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LAURA TAVAZZANI SENIOR ,PARTECIPA ALLE FASI REGIONALI DELL’ATTIVITA ORDINARIA CON BUON 
RISULTATO E INSIEME ALLE SUE COMPAGNE LAVORA CON GRANDE IMEGNO E RISULTATO NEL 
PROGETTO SQUADRA.
SILVIA VITALI SENIOR, COSTANTE NEL SUO LAVORO NON DELUDE LE ASPETTATIVE. BRAVA NELLE 
FASI REGIONALI OTTIENE IL TERZO POSTO NELLA SPECIALITA’ FUNE,SFIORA LA QUALIFICAZIONE AL 
CAMPIONATO NAZIONALE CON UN QUARTO POSTO ALLA FASE INTERREGIONALE. SEMPRE CON LE 
COMPAGNE NEL CAMPIONATO DI INSIEME.
CILIEGINA SULLA TORTA PER PAOLA FRANZINI , TITOLO REGIONALE SIA NELLA SPECILITA’ FUNE CHE 
NEL NASTRO,CON UNA BUONA FASE REGIONALE SI QUALIFICA PER IL CAMPIONATO NAZIONALE DOVE 
CON GRANDE TRANQUILLITA’ SI PERMETTE DI VINCERE IL TITOLO IN ENTRAMBE LE SPECIALITA’.
CON LE COMPAGNE LAVORA PER ILCAMPIONATO DI INSIEME,E’ INSIEME A MARGHERITA IL TRAINO 
PER IL CAMPIONATO DI SERIE A1,DOVE CONCLUDE DOPO LE 4 PROVE CON UN OTTIMO RISULTATO 
PERSONALE.
UN GRANDE LAVORO DI EQUIPE PER LA SEZIONE RITMICA,BRAVE A TUTTE LE ATLETE.
GRAZIE PER L’IMPEGNO E LA DEDIZIONE DI TUTTE LE ALLENATRICI E GRAZIE ALLA 
COLLABORAZIONE DI TUTTE LE FAMIGLIE.

Ginnastica Artistica Femminile
Settore agonistico
ANCHE IL 2010 È STATO UN ANNO PIUTTOSTO INTENSO E RICCO DI SODDISFAZIONI PER LE ATLETE 
DELLA SEZIONE AGONISTICA DI GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE . I PRIMI MESI DELL’ANNO 
HANNO VISTO SUBITO IMPEGNATE LE NOSTRE DUE GINNASTE PIÙ GRANDI BELLI FRANCESCA E 
MAZZA LOREDANA NEL MASSIMO CAMPIONATO NAZIONALE  DI SERIE A2 A SQUADRE, VESTENDO LA 
MAGLIA DELLA GINNASTICA PAVESE. NONOSTANTE QUALCHE DOLORE ARTICOLARE LE DUE 
GINNASTE HANNO COMUNQUE AFFRONTATO CON GRANDE DETERMINAZIONE TUTTE LE PROVE DEL 
CAMPIONATO DANDO IL LORO VALIDO CONTRIBUTO A TUTTI GLI ATTREZZI.
DI NOTEVOLE INTERESSE LA PARTECIPAZIONE, SEMPRE DI FRANCESCA E LOREDANA, ALLE DUE 
RAPPRESENTATIVE LOMBARDE CHE HANNO PRESO PARTE AL TROFEO DELLE REGIONI A SQUADRE, 
ORGANIZZATO A BRESCIA LO SCORSO GIUGNO, E CHE HA VISTO COINVOLTE ANCHE GINNASTE JUNIOR 
E SENIOR DEL PIEMONTE E DELLA LIGURIA. DOPO UNA GARA RICCA DI EMOZIONI LE DUE QUADRE 
LOMBARDE SI SONO AGGIUDICATE MERITATAMENTE IL PRIMO ED IL TERZO POSTO IN CLASSIFICA.
ANCHE AL LIVELLO INDIVIDUALE SONO STATI BRILLANTI I  RISULTATI OTTENUTI DA PARTE DI
QUESTE DUE GINNASTE: BELLI FRANCESCA HA CONQUISTATO UN BUONISSIMO 4° POSTO AL 
VOLTEGGIO E 6° POSTO AL CORPO LIBERO NELLA CATEGORIA “JUNIOR” DEL CAMPIONATO 
REGIONALE DI SPECIALITÀ. MAZZA LOREDANA SI È INVECE AGGIUDICATA IL TITOLO DI
“CAMPIONESSA REGIONALE 2010” AL VOLTEGGIO PER LA CATEGORIA “SENIOR” ED HA CONQUISTATO 
UN NOTEVOLE   3° POSTO AL CORPO LIBERO.
PASSANDO ALLE ATLETE PIÙ GIOVANI DI 8/9 ANNI IL 2010 È STATO L’ANNO DI ESORDIO DELLE NOSTRE 
ALLIEVE AMATO ERICA, CALLEGARI CHIARA E ROSSI MARTINA CHE HANNO AFFRONTATO LE LORO 
PRIME COMPETIZIONI CON GRANDE GRINTA E “SPIRITO DI SQUADRA”. GRAZIE AL DURO E COSTANTE 
ALLENAMENTO IN PALESTRA LE PICCOLE ATLETE HANNO RAGGIUNTO BUONI RISULTATI SIA NELLE 
GARE INDIVIDUALI CHE IN QUELLE DI SQUADRA, MIGLIORANDO A LIVELLO TECNICO GARA DOPO 
GARA, E CONQUISTANDOSI UN BRILLANTE 2° POSTO NELLA TERZA PROVA DEL CAMPIONATO 
REGIONALE DI SERIE “C2” A SQUADRE ED UN VENTESIMO POSTO IN CLASSIFICA GENERALE PIÙ DI 60 
SQUADRE PARTECIPANTI
COMPLIMENTI A TUTTE PER IL LAVORO SVOLTO ED UN GRANDE IN BOCCA AL LUPO PER I PROSSIMI 
IMPEGNI!!
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Settore promozionale ritmica

INIZIA UNA NUOVA STAGIONE SPORTIVA CHE CI AUGURIAMO POSSA RISERVARCI LE STESSE 
EMOZIONI DI QUELLA PASSATA. 
VOGLIAMO RICORDARE I NOSTRI MIGLIORI RISULTATI. 
NELLA GARA DEL SINCROGYM LE NOSTRE PICCOLE GINNASTE DI PRIMA FASCIA (LARA, ELISA, 
MARTA, ALESSIA, CRISTINA), IN FASE PROVINCIALE EFFETTUANO IL 2° MIGLIOR COLLETTIVO, 
MENTRE LE GINNASTE DI SECONDA FASCIA ( ELVIRA,LUDOVICA,LAURA, MONICA,ALESSIA) SI 
PIAZZANO AL 4° POSTO NELLA CLASSIFICA DEI COLLETTIVI SENZA ATTREZZI.
OTTIMI PIAZZAMENTI ANCHE PER LA COPPA ITALIA . LE PICCOLINE DELLA PRIMA FASCIA 
CONQUISTANO IL 4° POSTO NEL COLLETTIVO SEZ. RITMICA (LARA, ELISA, MARTA, ALESSIA, 
CRISTINA),ED IL 4° POSTO PER COLLETTIVO NELLA SEZ. MISTA (BENNY, TECLA, BIANCA, SOFIA). 
DOBBIAMO RICORDARE ANCHE GLI SPLENDIDI RISULTATI OTTENUTI IN FASE NAZIONALE, DOVE LA 
SECONDA FASCIA (LUDOVICA-ELVIRA- LAURA- ALESSIA- CAMILLA- MONICA) HA CONQUISTA IL 3°
POSTO COME MIGLIOR COLLETTIVO E LE NOSTRE PICCOLE ALLIEVE SONO ARRIVATE 8° (LARA, 
ELISA, MARTA, ALESSIA, CRISTINA),IN CLASSIFICA GENERALE!!
MA I RISULTATI PIÙ BRILLANTI LI ABBIAMO OTTENUTI NELL A COMPETIZIONE DEL TROFEO GPT!
LA PRIMA FASCIA A SQUADRE CONQUISTA UN 7° POSTO, MENTRE DELLE NOSTRE PICCOLE 
INDIVIDUALISTE DOBBIAMO RICORDARE IL 5° POSTO DI LARA R. CON LA PALLA, IL 3 POSTO DI
ALESSIA P. CON LA FUNE IL 3° POSTO DI ELISA R. CHE CON QUESTA POSIZIONE SI  GUADAGNA LA 
PARTECIPAZIONE ALLA NAZIONALE DI PESARO!
DELLA SECONDA FASCIA RICORDIAMO LE NOSTRE ECCELLENTI INDIVIDUALISTE: CAMILLA Z. 2°
CLAS NEL CL, MONICA F. 3° CLAS NEL CL, ELVIRA R. 5° CLAS NELLA FUNE, VALENTINA M. 5° CLAS 
NELLA PALLA E VILLA LUDOVICA SUL PODIO AL 3° CON LA FUNE IN REGIONALE GUADAGNANDOSI 
LA PARTECIPAZIONE ALLA NAZIONALE.
CON LE NOSTRE “GRANDONE” DI3° FASCIA ABBIAMO DAVVERO FATTO L' EN PLEIN! ABBIAMO 
CONQUISTATO TUTTI I PODI IN PROVINCIALE CON FRANCESCA M. 1° CLAS AL CL E 2° CLAS CON LA 
PALLA, LAURA L. 2° CLAS CON IL CL E 3° CLAS NELLA PALLA, SILVIA S. 3° CLAS NEL CL, 2° CLAS 
NELLA FUNE E 1° CLAS CON LA PALLA!
SALE L’ADRENALINA PER I RISULTATI IN REGIONE, CHE NON DELUDONO LE ASPETTATIVE!
FRANCESCA M. 1° CLAS A CL E 3° CLAS CON LA FUNE, LAURA L. 3° CLAS A CL, SILVIA S. 1° CLAS A CL
E 3° CLAS CON LA FUNE.
CONCLUDIAMO IN BELLEZZA CON UN ENORME APPLAUSO PER LA NOSTRA CAMPIONESSA 
NAZIONALE NELLA SPECIALITÀ FUNE, 1° POSTO SCAVELLO SILVIA.
QUESTI RISULTATI DENOTANO UN IMPEGNO COSTANTE DURANTE L’INTERA STAGIONE SPORTIVA.
LE ALLENATRICIRINGRAZIANO TUTTE LE PROPRIE RAGAZZE PER LE EMOZIONI CHE HANNO 
REGALATO LORO QUEST’ANNO. 
UN ENORME IN BOCCA AL LUPO PER QUESTO NUOVO ANNO!

Ginnastica Base
L’ANNO SPORTIVO 2009-2010 È STATO UN ANNO RICCO DI SODDISFAZIONI PER I CORSI DI
GINNASTICA DI BASE. ABBIAMO OTTENUTO NOTEVOLI MIGLIORAMENTI DAL PUNTO DI VISTA 
TECNICO CON TUTTI GLI ATLETI DI TUTTE LE SEZIONI (ARTISTICA FEMMINILE, MASCHILE E 
RITMICA), COSA CHE CI HA PERMESSO LA PARTECIPAZIONE A MOLTE GARE INTERSOCIALI A 
MILANO E IN PROVINCIA (CAMBIAGO, OPERA, GORGONZOLA, SESTO SAN GIOVANNI, GESSATE).
CON I CORSI PIÙ AVANZATI DI ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE ABBIAMO AVUTO ANCHE LA 
POSSIBILITÀ DI PARTECIPARE A GARE DELLA FEDERAZIONE GINNASTICA, CON VITTORIE NELLE 
FASI PROVINCIALI E REGIONALI E L’AMMISSIONE DI ENTRAMBE LE SQUADRE ALLE FINALI 
NAZIONALI DI PESARO.
IL NOSTRO OBIETTIVO È CONTINUARE SU QUESTA STRADA, OTTENENDO SEMPRE MAGGIORI 
RISULTATI! 
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Settore promozionale Artistica

TORNEO GPT 1°LIVELLO
FASE PROVINCIALE, 1°LIVELLO. PROPRIO QUANDO IL CLIMA DI GARA DIVENTAVA INSOSTENIBILE 
ANCHE PER LE PIÙ CORIACEE DELLE ATLETE E LA CONCORRENZA SI RIVELAVA PIÙ CHE MAI 
SPIETATA, INES VERCELLINO E ZACCHETTI SARA DEBUTTAVANO CON SAPIENZA E CORAGGIO 
STRAPPANDO RISPETTIVAMENTE IL TITOLO DI CAMPIONESSA PROVINCIALE ALLA TRAVE ED IL 3°
GRADINO DEL PODIO AL MINI-TRAMPOLINO.
SI AFFERMERANNO, IN FASE REGIONANLE, CON UN CLAMOROSO PARIMERITO AL 2°POSTO DEL 
CORPO LIBERO. VERCELLINO SI IMPORRÀ CON UN GRANITICO BRONZO IN TRAVE.
TORNEO GPT 2°LIVELLO
LASCIATE LE AVVERSARIE TRA SOGNI DI GLORIA E FUOCHI FATUI, VIENE IL TEMPO PER IL 
2°LIVELLO; ED I FUOCHI, PER LE GINNASTE DELLA FORZA E CORAGGIO, SONO D’ARTIFICIO. 
GHIRARDI LASCIA DA PARTE LE DIPLOMAZIE INTERNAZIONALI ED IN BARBA AI DEMOCRATICI 
SBARAGLIA IL TERZO GRADINO DEL PODIO DEL MINI-TRAMPOLINO. MA FA I CONTI SENZA L’OSTE. 
E L’OSTE SI CHIAMA PALLADINI CHE, TERZA A PARI MERITO, SUL PODIO SFOGGIA UN GHIGNO DI
SODDISFAZIONE. NON CONTENTA LA PALLADINI, QUATTA E DI SOPPIATTO, COMBATTE 
ARDIMENTOSA L’OSTICA SPECIALITÀ DELLA TRAVE E DÀ LEZIONI DI EQUILIBRIO E PRECISIONE 
GUADAGNANDOSI IL PRIMO POSTO. BENVENISTE PROPRIO BENVENUTA NON È QUANDO METTE 
PIEDE IN CAMPO GARA: I GRUPPI DELLE ALTRE SOCIETÀ PULSANO DI PAURA MISTA AMMIRAZIONE. 
ROSA NON DISATTENDE LE ASPETTATIVE E METTE IN SACCOCCIA UN BRILLANTE 2°POSTO AL MINI-
TRAMPOLINO E IL TITOLO DI CAMPIONESSA PROVINCIALE AL VOLTEGGIO. NON ULTIMA ARRIVA 
BACCHINI CHE, IMPROVVISATASI SPECIALISTA NELL’ATTREZZO A LEI PIÙ OSTILE, AFFRONTA 
L’ATTREZZO CON UNA RINCORSA DEGNA DI LEILA PODKOPAJEVA E SPICCA IL VOLO SUL SOMMO 
GRADINO DIMOSTRANDOSI LA STELLA PIÙ BRILLANTE DEL FIRMAMENTO DEL MINI-TRAMPOLINO 
PER QUESTA SPETTACOLARE FASE PROVINCIALE. COME CI SI POTEVA ASPETTARE ANCHE IN FASE 
REGIONALE NON C’È STATA TRIPPA PER GATTI: BENVENISTE PRIMA AL CORPO LIBERO E BACCHINI, 
SECONDA, FANNO PROPRIO IL TITOLO DI CAMPIONESSA E VICE-CAMPIONESSA. AL MINI-
TRAMPOLINO LA MIGLIORE È BACCHINI COSÌ COME A TRAVE SI CONFERMA LA DIABOLICA 
PALLADINI SOPRA TUTTE.
TORNEO GPT 3°LIVELLO
VENIAMO ORA AL TEMIBILE 3°LIVELLO: IN FASE PROVINCIALE LE NOSTRE RAGAZZE, SULL’ONDA 
ENTUSIASTICA DEI RISULTATI DELLE PICCOLE E  DI GIORGIA BALLERINI, HANNO VOLUTO 
STRAFARE. BALLERINI, PER L’APPUNTO, SI PONE AL 1°POSTO AL MINI-TRAMPOLINO COL SUO EPICO 
PROVERBIALE STORICO MAGISTRALISSIMO CARPIO AVANTI CON 180°SULL’ASSE TRASVERSALE. 
SIOLA È CAMPIONESSA AL CORPO LIBERO E DÀ LEZIONI ALLA VETERANA SGARBOSSA, TERZA, CHE 
SI RIFARÀ ARRIVANDO SECONDA AL VOLTEGGIO TRA CORI DA STADIO E OVAZIONI. FORNACCI È
SECONDA IN TRAVE, ARESTA PRIMA IN PARALLELE. L’OTTIMA PULCE, È SUL TERZO GRADINO DEL 
PODIO GRAZIE AD UN ESERCIZIO NEL QUALE HA SAPUTO ESPRIMERE UNA INSOSPETTATA 
COORDINAZIONE A DIR POCO MOSTRUOSA. SVENTURA! PER GLI ALTRI NEANCHE LE BRICIOLE 
FURONO LASCIATE. ECCO CHE IN REGIONE BALLERINI E PADELLA, IN 2 SOLE, CHIUDONO UN 
EGREGIO POKER A TUTTI GLI ATTREZZI: AL MINI-TRAMPOLINO BALLERINI È TERZA E SECONDA AL 
VOLTEGGIO. MARZIA È SECONDA IN TRAVE E CAMPIONESSA REGIONALE ALLE PARALLELE.
CAMPIONATI ITALIANI TORNEO GPT
NEL PERIODO FINE GIUGNO INIZIO LUGLIO 2009 LA RIDENTE CITTADELLA DI PESARO È STATA 
TEATRO DEI CAMPIONATI ITALIANI DEL TORNEO, FASE FINALE ED ESPRESSIONE DEL MASSIMO 
LIVELLO TECNICO ED AGONISTICO PREVISTO PER LE VARIE CATEGORIE DI PARTECIPAZIONE.
I RISULTATI OTTENUTI DALLE TEMERARIE ARESTA (NONO POSTO IN PARALLELE) E ANCOR PIÙ
DEGNA DI LODE LA PRESTAZIONE DI VERCELLINO INES COL TITOLO DI CAMPIONESSA ITALIANA IN 
TRAVE, ARMATA DURANTE L’ESECUZIONE DI UNA FREDDEZZA ESEMPLARE, CI RIEMPIONO DI
GIOIA E SODDISFAZIONE.
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COPPA ITALIA
LA SQUADRA DI PRIMA FASCIA (8-12 ANNI) COMPOSTA DALLE RODATE VERCELLINO, PALLADINI, 
BACCHINI E DALLE NEO-ACQUISITE BENVENISTE, ZACCHETTI E COSSU SI È PIAZZATA SECONDA 
ALLA FASE PROVINCIALE. DOPO UN’INSPIEGABILE CROLLO DELLA POSIZIONE IN REGIONE CHE CI
HA FATTO TEMERE DI NON PASSARE NEMMENO ALLA FASE NAZIONALE, MA HANNO LOTTATO, 
NON SENZA QUALCHE IMPRECISIONE, FINO A CONQUISTARSI IL 5°POSTO IN CLASSIFICA, AD UN 
PASSO DAL PODIO, ALLE FINALI DI NAZIONALI PESARO. LA SQUADRA DI TERZA FASCIA, FERMATA 
ALLA FASE REGIONALE DA PROBLEMI DI ASSEGNAZIONE DEI VALORI DI PARTENZA, SI RIFARÀ
ANCOR PIÙ AGGUERRITA NELLE GARE DI QUEST’ANNO.
GYM TEAM
ABBIAMO ESORDITO QUEST’ANNO IN QUESTA TIPOLOGIA DI GARA CON LA TERZA E LA SECONDA 
FASCIA. QUEST’ULTIMA CI HA PORTATO FINO ALLE FINALI DI PESARO E CI HA PERMESSO DI
ASSAGGIARE COME SARÀ LA COMPETIZIONE PER L’ANNO 2010-2011. LA TERZA FASCIA SI È FATTA 
LE OSSA PIAZZANDOSI NELLE POSIZIONI INTERMEDIE DELLA CLASSIFICA E SI PREPARA A DARE IL 
MASSIMO NELLE GARE DEL 2011. FORZA VECCHIETTE!!!
SERIE D
ALTRO ESPERIMENTO PER L’ANNO 2009-2010 È STATO IL CAMPIONATO DI SERIE D. SVOLTOSI 
SECONDO IL REGOLAMENTO DELLA GAF (GINNASTICA AGONISTICA) HA PERMESSO ALLE 
GINNASTE CALZI, SIOLA, ARESTA, PANIZZI, PANELLA E LINDA DI CIMENTARSI IN UNA FORMULA DI
GARA CON ELEMENTI DI DIFFICOLTÀ SUPERIORE ED AVVERSARIE PIÙ COMPETITIVE. BEN SI SONO 
COMPORTATE ED INSIEME A LORO ANCHE LE PIÙ PICCOLE CHE, CATAPULTATE IN UN’ESPERIENZA 
DI GARA A LORO PRIMA DEL TUTTO SCONOSCIUTA, HANNO PORTATO A CASA LA PELLACCIA.
UISP
LA PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO UISP HA PERMESSO ALLE GINNASTE SGARBOSSA, CALZI E 
PANIZZI DI IMPORSI TRA LE MIGLIORI 9 DELLA LOMBARDIA PER LA PARTECIPAZIONE AI 
CAMPIONATI ITALIANI.
CONCLUSIONI
COME DI CONSUETO SONO STATI TENUTI IN CONSIDERAZIONE PER QUESTO BREVE RESOCONTO 
SOLO I PIAZZAMENTI REGIONALI E PROVINCIALI AL 1°, 2°, 3°POSTO E I PIAZZAMENTI NAZIONALI 
DAL 1° AL 10°. ABBIAMO DECISO DI CONSEGUENZA DI CONCENTRARCI MAGGIORMENTE 
DESCRIVENDO LO SVOLGIMENTO DEL TORNEO GPT. NUOVA ESPERIENZA DI GARA PER L’ANNO 
2009 SI È DIMOSTRATA UN’OTTIMO BANCO DI PROVA PER LE PIÙ PICCOLE E MOMENTO DI
CONFERMA PER LE VETERANE, DENSA DI RISULTATI DAL PUNTO DI VISTA DELLE CLASSIFICHE. 
NON PER QUESTO SONO MENO IMPORTANTI LE CLASSICHE COPPA ITALIA, GYM TEAM, SERIE D, 
PER LE QUALI CI STIAMO PREPARANDO COSCIENZIOSAMENTE E CHE RAPPRESENTANO L’ESSENZA 
DELLE GARE DI SQUADRA. IMPEGNATIVE ED IMPORTANTI TANTO QUANTO UN TORNEO 
INDIVIDUALE SONO QUESTE GARE IN CUI LA ESIGUITÀ DELLE CATEGORIE RENDE MOLTO 
DIFFICILE L’OTTENIMENTO DI PRIMI, SECONDI O TERZI POSTI SOPRATTUTTO IN CAMPO 
NAZIONALE. SIAMO INFATTI MOLTO SODDISFATTI DEL COMPORTAMENTO GENERALE DELLE 
RAGAZZE CHE VI HANNO PRESO PARTE E STIAMO LAVORANDO CON IMPEGNO PER CRESCERE 
TECNICAMENTE ED ARRIVARE A DARE IL MASSIMO PER L’ANNO 2011.



ATTIVITA’ SPORTIVA

L’ATTIVITA’ DELLE SEZIONI
Anno sportivo 2010

SEZIONE ATLETICA LEGGERA

Settore Giovanile

NUOVA STAGIONE AI BLOCCHI DI PARTENZA E ANCHE QUEST’ANNO SONO PIÙ DI 100 GLI ISCRITTI AL 
CORSO DI ATLETICA: SONO BAMBINI E RAGAZZI CHE VANNO DAI 6 AI 20 ANNI, ARRIVANO DA DIVERSE 
PARTI DI ITALIA E DEL MONDO E HANNO TUTTI UNA STORIA DA RACCONTARE...LA LORO PASSIONE 
PER L’ATLETICA LEGGERA. COME TUTTI GLI ANNI È DOVEROSO RINGRAZIARE DI CHI LO SCORSO HA 
GAREGGIATO O SI È SEMPLICEMENTE ALLENATO CON PASSIONE. LO SPIRITO CON CUI QUESTI 
RAGAZZI DAI PIÙ PICCOLI AI PIÙ GRANDI ARRIVANO AL CAMPO DONA UN’EMOZIONE GRANDISSIMA, I 
LORO OCCHI BRILLANO E NON IMPORTA SE SONO ALLA LORO PRIMA GARA O AL LORO PRIMO 
ALLENAMENTO. TUTTI HANNO VOGLIA DI FARE, DI APPRENDERE E PERCHÈ NO QUALCUNO ANCHE DI
CONFRONTARSI CON GLI ALTRI E ALLORA ARRIVANO ANCHE I PRIMI RISULTATI.
RINGRAZIAMO TUTTI PER LA CALOROSA COLLABORAZIONE E FACCIAMO UN IMBOCCA AL LUPO AI 
NUOVI ISTRUTTORI PAOLA E FRANCESCO.

SEZIONE BOXE

I CORSI PER I NON AGONISTI, (LUNEDI’./MERCOLEDI’/VENERDI 18.00-19.00 E 19.00-20.00) HANNO AVUTO 
QUEST'ANNO UN NOTEVOLE INCREMENTO DELLE PRESENZE, TANTO CHE SI SONO DOVUTE 
SOSPENDERE LE ISCRIZIONI, PER EVITARE UN SOVRAFFOLLAMENTO. QUESTO È UN EVIDENTE 
RICONOSCIMENTO AL LAVORO SVOLTO IN MANIERA PROFESSIONALE  DAL MAESTRO 
VINCENZO CIOTOLI, CHE SI AVVALE DELLA IMPORTANTE COLLABORAZIONE DEL TECNICO ALBERTO 
MONFREDA. 
QUEST'ULTIMO, TIENE I CORSI CHE SI SVOLGONO IL MARTEDI ED IL GIOVEDI DALLE 19.00 ALLE 20.30.
SIAMO SPECIALISTI NELLA BOXE, ED IL NOSTRO FIORE ALL'OCCHIELLO, SONO GLI ATLETI SIA 
DILETTANTI CHE PROFESSIONISTI, CHE CON LA LORO BRAVURA ED I LORO SUCCESSI, CATALIZZANO 
L'ATTENZIONE DEGLI ADDETTI AI LAVORI E DEGLI APPASSIONATI DELLA NOBLE ART.
AD OGGI POSSIAMO ORGOGLIOSAMENTE AFFERMARE, DI ESSERE UN PUNTO DI RIFERIMENTO A 
MILANO PER CHI VUOLE PRATICARE O SEMPLICEMENTE AVVICINARSI AL NOSTRO MERAVIGLIOSO 
SPORT.
QUEST'ANNO, NELLA NOSTRA STRUTTURA DI VIA GALLURA, SI SONO TENUTE TRE MANIFESTAZIONI DI
MATCHES DILETTANTI. COME SEMPRE, GRANDE È STATA L'AFFLUENZA DI PUBBLICO.
NELLA STAGIONE AGONISTICA GRANDI SONO STATE LE AFFERMAZIONI DI LUCA TATULLI, 
DIVENTATO CAMPIONE D’ITALIA UNIVERSITARI 2010 NELLA CATEGORIA DEI PESI WELTER, E DI LUCA 
BIGATTI E MATTEO LOVAGLIO, MEDAGLIE D’ ARGENTO ALLE CINTURE LOMBARDE 2010. 
VANNO RICORDATI PER I LORO SUCCESSI ANCHE IL PESO MEDIO MARCO TARTAGLIA E IL PESO 
LEGGERO ADOLFO MINGOIA.
NELLA CATEGORIA JUNIORES  INVECE, SEMIFINALISTA E MEDAGLIA DI BRONZO AI CAMPIONATI 
ITALIANI, ROCCO MESSINA, 18 ANNI APPENA COMPIUTI E UN FUTURO CHE POTREBBE PRESTO 
CONSACRARLO AI MASSIMI LIVELLI.
NEI PROFESSIONISTI INVECE CONTINUA L’ASCESA DEL PESO WELTER ANTONIO MOSCATIELLO, ALLA 
SUA DECIMA VITTORIA SU DIECI INCONTRI DISPUTATI, DICUI NOVE VINTI PER KO. PROSSIMA TAPPA IL 
TITOLO D’ITALIA, AL QUALE È GIÀ STATO DICHIARATO SFID ANTE UFFICIALE.
CONCLUDIAMO IN BELLEZZA  CON LA PRESTIGIOSA VITTORIA CHE IL PESO SUPER MEDIO LUCIANO 
LOMBARDI, HA OTTENUTO, BATTENDO ALLA SESTA RIPRESA IL BELGA MIKE ALGOET. PER IL TITOLO 
INTERNAZIONALE IBF DEL MEDITERRANEO, INCONTRO CHE ÈSTATO TRASMESSO IN DIRETTA SU RAI 
SPORT.
POTETE LEGGERE E RIMANERE AGGIORNATI SULLA NOSTRA ATTIVITÀ, ANCHE SUL SITO DEL SOCIAL 
NETWORK FACEBOOK ALLA PAGINA FORZA E CORAGGIO BOXE.
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SEZIONE TENNIS
LA STAGIONE TENNISTICA È INIZIATA PRESTISSIMO CON, ANCORA UNA VOLTA, UN NUOVO RECORD 
DI ISCRIZIONI SIA NEI SETTORI GIOVANILI CHE IN QUELLI PER ADULTI. 
GRANDI BATTAGLIE NEL TORNEO INTERNO DELL’ANNO, L’ORMAI FAMOSO CHRISTMAS 
CHALLENGE SVOLTOSI NELLA SETTIMANA ANTECEDENTE LE VACANZE NATALIZIE.
L’ ATTIVITÀ INTERNA DELLA FORZA E CORAGGIO È CONTINUATA CON EVENTI PROMOZIONALI 
COME LO SPRING CHALLENGE NEL QUALE, DIVISI PER CATEGORIE, SI SONO CONFRONTATI RAGAZZI 
E ADULTI.
NEL MESE DI GIUGNO, PRIMA DI PARTIRE PER LE VACANZE INSIEME ALLE LORO FAMIGLIE, MOLTI 
RAGAZZI DELLA SCUOLA TENNIS HANNO PARTECIPATO AL CAMPUS ESTIVO NELLA BELLISSIMA 
ISOLA DI ALBARELLA SOTTO LA SUPERVISIONE DEL MAESTRO PAOLO VATTA. 
A SETTEMBRE 2010 SI SONO RIAPERTE LE ISCRIZIONI ALLA SCUOLA TENNIS E ANCHE QUEST’ANNO 
A SEGUITO DELLA NUMEROSE RICHIESTE DI POSTO DA PARTE DI NUOVI  GIOCATORI, LA FORZA E 
CORAGGIO SI È “ALLARGATA” CON UNA SEDE DISTACCATA PER GLI ALLENAMENTI PRESSO IL 
CENTRO SPORTIVO CAPPELLI.
COMPLIMENTI A TUTTE PER IL LAVORO SVOLTO!!

SEZIONE SCHERMA
L’ATTIVITÀ DELL’ANNO È PROSEGUITA COME CONSUETO FINO ALLA SOSPENSIONE ESTIVA NEL 
GIUGNO 2010. ANCHE DA SETTEMBRE 2010 SONO STATE MANTENUTE LE FASCE ORARIE DEL 2009 
(COSÌ RIPARTITE):
GIOVANI ATLETI (DAI 10 AI 12 ANNI IL LUNEDI’ DALLE 1 8.00 ALLE 19.30), BAMBINI DAI 7 AI 12 ANNI 
IL MARTEDI’, GIOIOVEDI’ 17.30-19.00) RAGAZZI (DA 13 AI 19 ANNI, IL LUNEDI’, DALLE 19.30 ALLE 21.00 
E IL MARTEDI’,GIO DALLE 19.00 ALLE 20.30)
I MAESTRI VERRATTI E VEREB INSEGNANO COME USUALE ANCHE AGLI ADULTI IL MARTEDI’ E IL 
GIOVEDI’ DALLE 20.30 ALLE 22.30
ANCHE QUEST’ANNO SONO NUMEROSE  LE ISCRIZIONI, SI CONTANO 53 ISCRITTI. 
QUEST’ANNO MICHELE GALBUSERA SI STA METTENDO IN GIOCO COME ALLIEVO/ ISTRUTTORE. 
L’ALLIEVO SI PRESENTA REGOLARMENTE IL MARTEDÌ SERA E STA IMPARANDO I PRIMI RUDIMENTI 
DELL’ISTRUTTORE SPORTIVO SOTTO LA SUPERVISIONE DI JACOPO CASIRAGHI. L’ALLIEVO RISULTA 
ISCRITTO ANCHE SE LA SUA QUOTA È STATA PAGATA DALLA FORZA E CORAGGIO STESSA.
A LIVELLO ORGANIZZATIVO, IN LINEA CON L’ATTIVITÀ DEL  2008 E 2009, SI SOTTOLINEA CHE:
GLI ORARI VENGONO RISPETTATI ANCHE DAI GIOVANI (ARRIVO PUNTUALE ALLE 19.00 PENA LA 
PERDITA DELLA GIORNATA DI CORSO), SCARPE E VESTITI VENGONO CAMBIATI REGOLARMENTE 
COSÌ COME RICHIESTO. IL RINNOVO DEI CERTIFICATI MEDICI È DEL TUTTO EFFETTUATO. 
LO STANZINO - SPOGLIATOIO DEI MAESTRI È STATO RIPULITO E RIORGANIZZATO.
INOLTRE SI FA NOTARE CHE: GLI SPAZI COMUNI RISULTANO BEN PULITI, TUTE E DIVISE SONO 
POSIZIONATE NELLO SPOGLIATOIO GRAZIE AL NUOVO APPENDIABITI, IL RISCALDAMENTO 
FUNZIONA, IL NUOVO SEGNALATORE PUNTI PERMETTE DI SFRUTTARE APPIENO GLI SPAZI DELLA 
PALESTRA.
GRAZIE A TUTTI E COMPLEMENTI PER IL LAVORO SVOLTO!
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SEZIONE CALCIO
LA STAGIONE PASSATA DELLA SCUOLA CALCIO HA DIMOSTRATO CHE IL LAVORO INTRAPRESO 
SOLO TRE ANNI FA STA DANDO GRANDI FRUTTI.
IL CORSO CALCIO FREQUENTATO DA 50 RAGAZZI DI TUTTE LE ETÀ, SUDDIVISI IN 3 SQUADRE, È
DIVENTATO UNA REALTÀ CONSOLIDATA COMPOSTA DA 230 ATLETI DISTRIBUITI SU 14 
COMPAGINI.
ANDANDO PER GRADI FACCIAMO UNA BREVE ANALISI DEI RISULTATI. 
LA PRIMA SQUADRA HA DISPUTATO, PER LA PRIMA VOLTA, IL CAMPIONATO UNDER 21 
REGIONALE, MALGRADO IL TERZULTIMO POSTO CONCLUSIVO, È STATO PIENAMENTE 
RAGGIUNTO L’OBIETTIVO DI FARE L’INGRESSO NEL MONDO AGONISTICO CON UN GRUPPO 
GIOVANE ED INESPERTO. NE È DIMOSTRAZIONE L’INIZIO DEL NUOVO CAMPIONATO, DOVE I 
RAGAZZI LOTTANO PER LE POSIZIONI DI VERTICE.
LA SQUADRA DEGLI ALLIEVI CHE, COME PER L’UNDER 21, ANDAVA INCONTRO AL CAMBIO DI
FEDERAZIONE, PASSANDO DAL CSI ALLA FIGC, HA AFFRONTATO CON GRANDE DIGNITÀ LE 
NUMEROSE SCONFITTE, CONSAPEVOLE DI AVERE UN PROGRAMMA A LUNGO TERMINE. ANCHE 
L’ATTUALE STAGIONE SARÀ COMPLICATA, POICHÉ IL GRUPPO COMPOSTO DA RAGAZZI DI 16/17 
ANNI DOVRÀ AFFRONTARE LA CATEGORIA JUNIORES DOVE PRATICAMENTE TUTTE LE 
AVVERSARIE SCHIERERANNO RAGAZZI MAGGIORENNI.
DISCORSO SIMILE PER I NUMEROSISSIMI GIOVANISSIMI, PER LA PRIMA VOLTA SCHIERATI SUL 
CAMPO GRANDE A 11, IL LORO QUART’ULTIMO POSTO HA STRAPPATO MOLTI COMPLIMENTI 
DAGLI OSSERVATORI AVVERSARI, LE POTENZIALITÀ CI SONO TUTTE. LA DIMOSTRAZIONE DEL 
VALORE TECNICO È IL RAGGIUNGIMENTO DEL SECONDO POSTO CONQUISTATO DALLA SQUADRA 
CSI.
LA SQUADRA DELL’UNDER 12, ORFANA DEL GRUPPO ’98, HA MESSO LE BASI PER RIENTRARE NEL 
CAMPIONATO FIGC, IL PROGETTO PREVEDE, DOPO IL TORNEO AUTUNNALE A 7, LA DISPUTA DEL 
PRIMAVERILE A 9 GIOCATORI.
IL SETTORE DELL’ATTIVITÀ DI BASE È QUELLO CHE HA EVIDENZIATO I MAGGIORI PROGRESSI.
IL NUMERO DEGLI ISCRITTI ED I RISULTATI TECNICI SONO STATI SORPRENDENTI.
I PULCINI 2000 HANNO VISTO SCHIERATE 2 FORMAZIONI CHE, NEI TORNEI PRIMAVERILI, HANNO 
OTTENUTO MOLTI SUCCESSI E SOLO POCHE SCONFITTE.
I PULCINI 2001 HANNO AVUTO UNA STAGIONE TRIONFALE, VINCENDO TUTTE LE GARE DEL 
TORNEO AUTUNNALE E DISPUTANDO IL CAMPIONATO PRIMAVERILE D’ELITE CONTRO SOCIETÀ
FRA LE PIÙ BLASONATE DI MILANO. INOLTRE LA STESSA SQUADRA HA OTTENUTO LA VITTORIA 
IN ALCUNI TORNEI PRIMAVERILI, UNO SU TUTTI QUELLO DISPUTATO A RICCIONE A GIUGNO.
PER QUANTO CONCERNE I NUMEROSISSIMI BAMBINI DELLA CATEGORIA PICCOLI AMICI LA 
STAGIONE HA VISTO RACCOGLIERE MOLTI COMPLIMENTI PER L’ALTO LIVELLO TECNICO 
DIMOSTRATO, POCHE SONO STATE LE SOCIETÀ CHE CI HANNO MESSO IN DIFFICOLTÀ E 
L’AMICHEVOLE DI LUSSO DISPUTATA CON I PARI ETÀ DELL’AC MILAN HA CONFERMATO 
QUANTO DI BUONO SI STA FACENDO.
CONCLUDIAMO LA BREVE ANALISI CITANDO SQUADRE E RELATIVI TECNICI:
UNDER 21 REGIONALE (SERLENGA A., SERLENGA E.)
JUNIORES PROVINCIALI (TUMAINI, GASPAROTTO)
GIOVANISSIMI PROVINCIALI (FABRIS, GASPAROTTO)
ALLIEVI CSI (PETRIS, LOMBARDI)
ESORDIENTI B (SCIESSERE, GASPAROTTO)
PULCINI A (GASPAROTTO, SFRECOLA)
PULCINI B (TUMAINI, SCIESSERE)
PULCINI C (FABRIS, COLONNA)
PICCOLI AMICI 2003 (FABRIS, COLONNA)
PICCOLI AMICI 2004 (FABRIS, COLONNA)
PICCOLI AMICI 2005 (FABRIS, COLONNA, TUMAINI)
GRAZIE E BUON CALCIO A TUTTI!
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I PROGETTI FORZA E CORAGGIO

PROGETTI SPORTIVI RIVOLTI A RAGAZZI CON DISABILITÀ:
LA S.G.M. FORZA E CORAGGIO E L’ A.S. ISF I GIOVANI PER I GIOVANI DI CESANO BOSCONE HANNO 
SIGLATO UN ACCORDO DI COLLABORAZIONE NEL 2003, CHE CONTINUA CON SUCCESSO, FINALIZZATO
ALLA PREPARAZIONE TECNICA DI GIOVANI ATLETI CON DISABILITÀ INTELLETTIVA E RELAZIONALE, 
NELLA DISCIPLINA DELLA GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE. IN FORZA DI TALE 
ACCORDO IL SODALIZIO HA GARANTITO L’USO DELLA PROPRIA PALESTRA DI ATTREZZISTICA ED IL 
SUPPORTO TECNICO NECESSARIO PER PERMETTERE A QUESTI ATLETI DI ALLENARSI IN MANIERA 
OTTIMALE. GLI ATLETI HANNO COSÌ POTUTO PARTECIPARE NEL CORSO DI QUESTI ANNI A 
CAMPIONATI REGIONALI, CAMPIONATI NAZIONALI E MANIFE STAZIONI INTERNAZIONALI. 
IL SODALIZIO GARANTISCE INOLTRE DA ANNI L’USO GRATUITO DELLA PALESTRA ALL’ASSOCIAZIONE 
SPORTIVA NON VEDENTI DI MILANO, LE DUE REALTÀ COLLABORANO AD UN PROGETTO DI
INTEGRAZIONE NEI CORSI DI ATLETICA PER BAMBINI E RAGAZZI NON VEDENTI E IPOVEDENTI, CON 
RELATIVI COSTI DA SOSTENERE. 
LA S.G.M. FORZA E CORAGGIO ORGANIZZA, ALLA FINE DELL’ANNO SCOLASTICO, UN CAMPUS 
SPORTIVO PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 5 AI 14 ANNI E CONCEDE, GRATUITAMENTE, LA POSSIBILITÀ DI
FREQUENZA A SOGGETTI CON DISABILITÀ.

PROGETTO SPORTIVO ZANZIBAR IN COLLABORAZIONE CON KI CHANGA FOUNDATION:
BASATA SULLA CONDIVISIONE DI ALCUNI OBIETTIVI COMUNI , QUALI LA FORMAZIONE 
DELL’INDIVIDUO E DEL CITTADINO ATTRAVERSO L’INSEGNAMENTO DI VALORI FONDAMENTALI 
COME LA PASSIONE, LO SPIRITO DI COLLABORAZIONE, IL DESIDERIO PER LA CONOSCENZA E ALTRO 
ANCORA, NONCHÉ SUL RICONOSCIUTO SPIRITO DELLA FORZA E CORAGGIO DI SOLIDARIETÀ NEI 
CONFRONTI DI REALTÀ DISAGIATE.
L’IPOTESI DI UNA COLLABORAZIONE TRA QUESTE DUE REALTÀ POTREBBE SVILUPPARSI IN UN 
PROGETTO A LUNGO TERMINE ATTRAVERSO DIVERSE FASI E LIVELLI DI COLLABORAZIONE, CHE 
PORTINO ALLA REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO STABILE DIPERMANENZA DELLA FORZA E 
CORAGGIO SUL TERRITORIO DI ZANZIBAR E DI UN PROGRAMMA DI SCAMBI CHE OFFRANO, CON 
L’AIUTO DI KICHANGA FOUNDATION, L’OPPORTUNITÀ DI UN PROGETTO DI FORMAZIONE SPORTIVA 
SCOLASTICA PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 5 AI 18 ANNI ED UNO DI FORMAZIONE SPORTIVA 
PROFESSIONALE PER ALLENATORI LOCALI.
IL PROGRAMMA DOVRÀ TENERE CONTO  DELLA REALTÀ LOCALE DELL’ISOLA ED IN PARTICOLARE 
DELLA ZONA DELLA SCUOLA DI MICHAMVI SEDE DI KICHANGA FOUNDATION E TERRITORIO BASE PER 
IL PROGETTO. 


