
 CORSO E ETA' 
PARTECIPANTI

 SEDE DI 
SVOLGIMENTO

 GIORNI  ORARI MONO BISET  PERIODO  CERT MEDICO
 ABBIGLIAMENTO PER 

ALLENAMENTO
 ABBIGLIAMENTO 

SOCIETARIO
 GARE  PROVA

 PEDAGOGICO
3-4 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

 Mart - Giov 17.00 - 17.50 455,00 € 580,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27

 Obbligatorio dai 6 
anni NON 
agonistico

 maglietta, 
leggins/pantaloncini 

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia

 fortemente 
consigliata

 AVVIAMENTO 
5 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

 Lun - Mer 17.00 - 18.00 470,00 € 600,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27

 Obbligatorio dai 6 
anni NON 
agonistico

 body /maglietta, 
leggins/pantoloni, calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia

 fortemente 
consigliata

 FEMMINILE BASE
 6-7 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

Mart - Giov 17.00 - 18.00 470,00 € 600,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio 

NON agonistico
 body, leggins/pantoloni, 

calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

 FEMMINILE BASE
8-10 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

 Mart - Giov
 17.00 -18.00         
18.00 -19.00    
18:45 - 19:45

470,00 € 600,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio 

NON agonistico
 body, leggins/pantoloni, 

calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

 FEMMINILE  
INTERMEDIO

11-15 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

Mart - Giov
 15.00 - 16.30     
18.00 - 19.30

500,00 € 620,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio 

NON agonistico
 body, leggins/pantoloni, 

calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

 MASCHILE BASE
6-7 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

 Mart - Giov 17.00 - 18.00 470,00 € 600,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio 

NON agonistico
 maglietta, 

leggins/pantoloni, calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

 MASCHILE BASE
8-10 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

Mart - Giov 17.00 - 18.00 470,00 € 600,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio 

NON agonistico
 maglietta, 

leggins/pantoloni, calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

 MASCHILE BASE
11-13 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

 Mart - Giov 18.00 - 19.30 500,00 € 620,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio 

NON agonistico
 maglietta, 

leggins/pantoloni, calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

 ACROBATICA E 
ATTREZZISTICA

+18 anni

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8

Lun - Giov 20.15 - 21.45 520,00 € 640,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27
 Obbligatorio  

NON agonistico
 maglietta, 

leggins/pantoloni, calzini

 Escluso dalla quota di 
frequenza (richiesto per 

saggi e gare)

 a carico 
della 

famiglia
 facoltativa

GINNASTICA ARTISTICA - resp Alvaro Longhini


