
 CORSO E ETA' 
PARTECIPANTI 

 SEDE DI 
SVOLGIMENTO 

 GIORNI  ORARI MONO BISET TRISET QUADRI
 PERIODO 

EROGAZIONE 
 CERT MEDICO 

 ABBIGLIAMENTO 
PER ALLENAMENTO 

 ABBIGLIAMENTO 
SOCIETARIO 

 GARE  PROVA 

 ESORDIENTI C
2021-2020 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Mart - Gio - 
Ven 

17.00 - 18.00 405,00 € 485,00 € x x
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 

 Obbligatorio dai 
6 anni NON 
agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 

 fortemente 
consigliata 

 ESORDIENTI B                           
2019-2018 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Mart - Gio - 
Ven 

17.00 - 18.00 405,00 € 485,00 € x x
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

NON agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 

 fortemente 
consigliata 

 ESORDIENTI A
2017-2016 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Mart - Gio - 
Ven 

17.00 - 18.00 405,00 € 485,00 € x x
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

NON agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 

 fortemente 
consigliata 

 PROMO RAGAZZI
2015-2014 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mart - 
Gio - Ven 

18.00 - 19.30 425,00 € 495,00 € 515,00 € 540,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 

 Obbligatorio 
AGONISTICO 
2014 e per il 

2015 dal 1/1/27 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 
 facoltativa 

 PROMO CADETTI
2013-2012 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mart - 
Gio - Ven 

18.00 - 19.30 425,00 € 495,00 € 515,00 € 540,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 
 facoltativa 

 ALLIEVI
2011-2010 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mart - 
Gio -Ven 

18.00 - 20.00 445,00 € 505,00 € 540,00 € 550,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 
 facoltativa 

 JUNIOR
2009-2008 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mart - 
Gio - Ven 

18.00 - 20.00 445,00 € 505,00 € 540,00 € 550,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 
 facoltativa 

 PROMESSE
2007-2006-2005 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mart - 
Gio -Ven 

18.00 - 20.00 445,00 € 505,00 € 540,00 € 550,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 
 facoltativa 

 SENIOR
2004 e più grandi 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mart - 
Gio -Ven 

18.00 - 20.00 445,00 € 505,00 € 540,00 € 550,00 €
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Obbligatorio 

agonistico 

 maglietta, 
leggins/pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza (richiesto 

per gare) 

 a carico 
della 

famiglia 
 facoltativa 

ATLETICA



 fortemente 
consigliata 

 obbligatoria 

 facoltativa 

 non prevista 

* IL COSTO DI ISCRIZIONE AD EVENTUALI GARE SARA' A CARICO DELLE FAMIGLIE
* L'ACQUISTO DEL KIT DI ABBIGLIAMENTO E' CONSIGLIATO PER L'EVENTUALE
    PARTECIPAZIONE A GARE E MANIFESTAZIONI (ESCLUSO DAL LISTINO)

CERTIFICATO Ago da 12 anni, a partire dal'1/1 del compimento degli anni


