
 CORSO E ETA' 
PARTECIPANTI 

 SEDE DI 
SVOLGIMENTO 

 GIORNI  ORARI MONO  BISET  TRISET 
 PERIODO 

EROGAZIONE 
 CERT 

MEDICO 
 ABBIGLIAMENTO PER 

ALLENAMENTO 
 ABBIGLIAMENTO 

SOCIETARIO 
 GARE*  PROVA 

 BASE
6-11 anni 

 Forza e Coraggio
Via Gallura 8 

 Lun e Mer
Ven 

17:30 - 19:00
17:45 - 19:15

570,00 € 770,00 € 900,00 €  
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 

 Obbligatorio 
NON 

agonistico 

 maglietta, pantoloni, 
scarpe da 

running/ginnastica 

 Escluso dalla quota 
di frequenza  

 Tornei sociali e 
saggi di Natale e 

fine corso 

 fortemente 
consigliata 

 BASE
dai 12 anni 

 Forza e Coraggio
Via Gallura 10 

Lun - Mer 19:00 - 20:30 570,00 € 770,00 € X
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 

 Obbligatorio 
NON 

agonistico 

 maglietta,pantoloni, 
scarpe da running 

 Escluso dalla quota 
di frequenza  

 Tornei sociali di 
Natale e fine 

corso 

 fortemente 
consigliata 

 CORSO AGONISTICO 
10-13 anni 

 Forza e Coraggio
Via Gallura 8 

 Lun - Mer
Gio 

19:00 - 20:30
18.45 - 20:15

570,00 € 770,00 € 900,00 €  
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Consigliato 
agonistico 

 attrezzatura schermistica e 
sportiva personale 

 Escluso dalla quota 
di frequenza 

(richiesto per gare) 

 Tornei sociali, 
possibilità di gare 

a carico della 
famiglia 

 Non prevista, si 
accede su 

valutazione dei 
Maestri 

 
CORSO AGONISTICO  

dai 14 anni 

 Forza e Coraggio
Via Gallura 10 

 Lun - Mer - 
Gio 

19:00 - 20:30
20:15 - 21:45

570,00 € 770,00 € 900,00 €  
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 
 Consigliato 
agonistico 

 attrezzatura schermistica e 
sportiva personale 

 Escluso dalla quota 
di frequenza 

(richiesto per gare) 

 Tornei sociali, 
possibilità di gare 

a carico della 
famiglia 

 Non prevista, si 
accede su 

valutazione dei 
Maestri 

 CORSO ADULTI 19+
(no superiori)

 Forza e Coraggio
 Via Gallura 8 

 Lun - Mer
Gio 

20:30 - 21:30
20:15 - 21:45

570,00 € 770,00 € 900,00 €  
 dal 28/09/26 al 

28/05/27 

 Obbligatorio 
NON 

agonistico 

 maglietta, pantoloni, 
scarpe da 

running/ginnastica e 
attrezzatura personale 

 Escluso dalla quota 
di frequenza 

(richiesto per gare) 

 Tornei sociali, 
possibilità di gare 
a carico dell'atleta 

 facoltativa 

SCHERMA


