
 CORSO E ETA' 
PARTECIPANTI 

 SEDE DI 
SVOLGIMENTO 

 GIORNI  ORARI MONO BISET TRISET
 PERIODO 

EROGAZIONE 
 CERT MEDICO 

 ABBIGLIAMENTO 
PER 

ALLENAMENTO 

 ABBIGLIAMENTO 
SOCIETARIO 

 TORNEI  PROVA 

 BABY TENNIS
5-6 anni  

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

Lun - Mer  17.00 - 18.00 695,00 € 985,00 € X
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 MINI TENNIS
(elementari) 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mar - Mer - 
Ven 

 18.00 - 19.00 695,00 € 985,00 € X
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 MIDI TENNIS
8-13 ANNI* 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mar - Mer - 
Gio - Ven  

 17:00 - 18:00 695,00 € 985,00 € 1.195,00 €
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 JUNIOR
(medie)* 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun-Gio-Ven
Mar-Mer 

 18:00 - 19:00
16:00 - 17:00 

695,00 € 985,00 € 1.195,00 €
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 GREEN LIVELLO 1 
 Forza e Coraggio      

Via Gallura 8 
 Mer  16.00-17.00 695,00 €

 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 TENNIS SAT
11 - 18 anni

(medie-superiori)* 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 da Lun a Ven in 
base al livello di 

gioco 

 15.00 - 19.00 
1h/all 

695,00 € 985,00 € 1.195,00 €
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 SILVER
(superiori)* 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 Lun - Mer - Ven
Mar - Gio  

 15:00-16:00
16:00-17:00 

695,00 € 985,00 € 1.195,00 €
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 TENNIS GOLD 
 Forza e Coraggio      

Via Gallura 8 
 Lun-Mer-Gio-Ven

Gio - Ven 
 16:00-17:00
15:00-16:00 

960,00 € 1.200,00 € 1.490,00 €
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 TENNIS ADULTI 
 Forza e Coraggio      

Via Gallura 8 

 da Lun a Ven in 
base al livello di 

gioco 

 19.00- 21.00 
1h/all 

725,00 € 995,00 € X
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

 PREPARAZIONE 
ATLETICA 

 Forza e Coraggio      
Via Gallura 8 

 da Lun a Ven in 
base al livello di 

gioco 

 15.00 - 19.00 
1h/all 

300,00 € 400,00 € X
 dal 28/09/26 
al 28/05/27 

 Obbligatorio 
NON agonistico 

 scarpe specifiche da 
tennis, maglietta, 

pantaloncini/gonna 

 Escluso dalla 
quota di frequenza 

(richiesto per tornei) 

 a carico 
della 

famiglia 
 obbligatoria 

TENNIS - resp. Paolo Vatta


